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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

SEGURIDAD Y SOBERANIA 
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Objetivo estratégico: Contribuir al fortalecimiento de la producción agroecológica y la diversificación bajo un enfoque 

de manejo sostenible de los recursos naturales para mejorar las condiciones de vida de las familias de los  socios/as 

de UCA SOPPEXCCA y de las comunidades.

Estrategia 1. Producción Sana

Objetivo 1:Mejoramiento de seguridad alimentaria y nutricional de 60 familias de UCA SOPPEXCCA, a través de la 

diversificación y mejoramiento de la cobertura forestal de las parcelas de los pequeños productores  para mejorar la 

resiliencia ante el cambio climático

Estrategia 2. Diversificación de Actividades.

Objetivo 3. Fortalecer las capacidades de las y los productores organizados a UCA SOPPEXCCA, asi como a los hijos 

e hijas de socios beneficiados con el programa 

Estrategia 3. Desarrollo de Capacidades.

Objetivo 2. Diversificar con cultivos alternativos al café de una manera agroecológica para incrementar los ingresos, 

mejorar el bienestar y lograr la sostenibilidad de la familia productora.



“Mujeres Organizadas, 
Generamos Vida y Producción Sostenible” 

ACTIVIDADES 

CAPACITACIÓN

ASISTENCIA TÉCNICA

PROGRAMA DE REFORESTACION

DOTACIÓN DE MATERIALES E INSUMOS

Plan Operativo Anual

SEGURIDAD Y SOBERANIA 
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL



Principales resultados

250 
familias 

asociadas 

1250

Miembros 
del Núcleo 

Familiar 

BENEFICIARIOS

• Programa de Reforestación: 250
• Establecimiento de granos básicos: 50
• Huertos Familiares: 36
• Formación de Productores y productoras: 350
• Formación de promotores: 13

Actividades y beneficiarios

“Mujeres Organizadas, 
Generamos Vida y Producción Sostenible” 

SEGURIDAD Y SOBERANIA 
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL



Principales resultados hasta el momento

SEGURIDAD Y SOBERANIA 
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL



“Las Mujeres Organizadas, 
Generamos Vida y Producción Sostenible” 

Mercadito
Nutrí-Hogar



Los huertos familiares:

1. fortalecer y mejorar la seguridad alimentaria

2. aprovechamiento de los patios

3. integración de la familia

4. Iniciativa de Negocio,

5. Diversificación de Ingresos

I. INTRODUCCIÓN 

Mercadito  Nutrí-Hogar



Comercialización 
y venta de las 
hortalizas y 

otros productos 
producidos en 
las parcelas 

Creación 
de un 

Mercadito 
Orgánico

Producción 
de 

hortalizas 
orgánicas 

Mercadito  Nutrí-Hogar

II. PROCESO



Mercadito  Nutrí-Hogar



• Productora de café

• 40 años de edad

• familia integrada por 10 
miembros 

• 4 años organizada en UCA 
Soppexcca 

Teresa González 
Palacios 

• Incremento del 10% de 
sus ingresos 

• Integración de su hija en 
la venta del mercadito 

Impacto 
• Utiliza el dinero en la 

escuela de sus hijas 

• Diversificación de 
productos para la venta en 
su comunidad y mercadito 

Logros

Mercadito  Nutrí-Hogar



• Productora de café

• 44 años de edad

• familia integrada por 5 
miembros 

• 6 años de estar organizada 
en UCA Soppexcca 

Gloria Talavera 
González

• Incremento del 10% de 
sus ingresos 

• Fondo de ahorro 

Impacto 
• Diversifico sus ingresos

• Vendió a un mejor 
precio sus cítricos

• Incremento del área 
productiva destinada a 
hortalizas  

Logros

Mercadito  Nutrí-Hogar



Total: $ 1,300

En el periodo transcurrido se han generado: 

Ingreso 

BENEFICIARIOS

28 
Mujeres 

140 
Miembros 
del Núcleo 

Familiar 

Mercadito  Nutrí-Hogar





Desafíos
• Cambio Climático

• Economía local que no paga por productos orgánicos

• Certificar producción de patio para poner sello es insostenible

• Pocos recursos económicos para dar continuidad a los programas de seguridad 
alimentaria

• Falta desarrollar mayores procesos de concientización y sensibilización de aprovechar 
al máximo nuestros espacios para producir nuestros alimentos y diversificarnos.

• La experiencia en las escuelas con Huertos Escolares tan exitosa pero no logramos dar 
continuidad por asuntos de convenios con instituciones

• Se requieren recursos para inversión en temas de seguridad alimentaria y  
equipamiento.

• Seguridad Alimentaria debe ser una prioridad en toda organización, sin embargo ante 
la falta de recursos económicos 

• Tenemos la tierra, nuestra manos, la organización y es esencial entonces dar 
continuidad y fortalecer las experiencias y lecciones aprendidas.
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